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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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شماره 

 سوال
 بارم شــرح ســؤال

 در عبارات زیر موارد صحیح و غلط را مشخص کنید. 1

 غ   ص       شود.بر سلامت، همیشه موجب تقویت فرد میالف( عوامل موثر 

 غ   ص     سطح کلسترول خون است.  یب( چربی اشباع نشده عامل تعیین کننده

 غ   ص     دهد.ج( چاقی با الگوی سیب، خطر ابتلا به اختلالات خون را بیشتر افزایش می

 غ   ص   شود.چربی در بدن، چاقی محسوب می ید( هر نوع تجمع غیرطبیعی و بیش از اندازه توده

 غ   ص  توان به تخریب بافت ماده غذایی اشاره کرد.هـ( از عوامل مکانیکی ایجاد فساد مواد غذایی، می

 غ   ص      شود.خون قبل از پلاک، تشکیل می یو( به هنگام سکته قلبی، لخته
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 کنید.جاهای خالی را با عبارات مناسب پر  2

 ....................... آن غفلت شده است. یبا توجه به دیدگاه اسلام؛  در تعریف سازمان بهداشت جهانی از سلامت، جنبه الف(

 ب( در گام اول خودمراقبتی، هدف باید ....................... ، واقعی و ........................... باشد.

 ابد.یدر الگوی چاقی .................................. افزایش می« صدریوضعیت آنژین »ج( احتمال ایجاد 

 های بدن است.د( سرطان به معنی رشد، تکثیر و گاهی ......................... غیرطبیعی سلول 

 باشد............... میکنند .............های مزمن که برخی به عنوان قاتل خاموش از آن یاد میترین بیماریهـ( یکی از شایع

 که ویروس در بدن فرد وجود دارد، نتایج آزمایش منفی است.و( در بیماری ایدز، در دوران ...................... علیرغم این
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 از بین کلمات داخل پرانتز، گزینه مناسب را  انتخاب کنید. 3

 عاطفی / معنوی / اجتماعی( است. -)روانیهای سلامت انتقادپذیری از ویژگی یالف( داشتن روحیه

 شود.ب( اصل )تعادل / تنوع / تناسب( براساس سن، جنس، جنس و میزان فعالیت بدنی فرد، تعیین می

 توان به بروز سنگ کیسه صفرا اشاره کرد.ج( از عوارض جانبی )کاهش/ افزایش( سریع وزن بدن می

 لبول سفید( قادر به ادامه حیات است.تنها در )گلبول قرمز/ پلاکت/ گ HIVد( ویروس 

1 

 با توجه به مطالب کتاب درسی گزینه صحیح را انتخاب کنید: 4

 باشد؟ک از عوامل مؤثر بر سلامت مییالف( شرایط زندگی و امنیت، جزء کدام

 ( عوامل محیطی        2( عوامل ژنتیکی و فردی 1

 ( سبک زندگی      4( دسترسی به خدمات بهداشتی درمانی 3

2 

  ادامه در صفحه دوم 

                                                                           سلامت و بهداشت                                        سوال امتحان داخلی درس :

اول : نوبت                      می ایران              لااس جمهوری                                                               17/10/1403تاریخ امتحان:      

          صبح 8 وزارت کل آموزش و پرورش استان مازندارن                   ساعت شروع امتحان:                                                                                        

دقیقه 70مدت زمان :                      اداره آموزش و پرورش شهرستان بابل                                                                                                

نیایشیردولتی غدبیرستان                                                                                                      

 (1صفحه )                    3تعداد صفحه:        هاکلیه رشته رشته :      دوازدهمپایه:                          نام و نام خانوادگی :             
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شماره 

 سوال
 بارم (2شــرح ســؤال )صفحه 

 ساز بیماری فشار خون بالا، غیرقابل پیشگیری است؟ب( کدام مورد از عوامل زمینه 4

 ( سابقه خانوادگی     2( مصرف دخانیات و الکل 1

 تحرکی ( کم     4( تغذیه نامناسب 3

 شود؟ک از انواع خود مراقبتی محسوب مییجزء کدامج( کنترل خشم، 

 ( معنوی  4عاطفی  -( روانی  3( اجتماعی    2( جسمی 1

 باشد؟د( بلوغ زودرس و پرخوری عصبی به ترتیب مربوط به کدام از عوارض چاقی می

 مشکلات روانی -( مشکلات گوارشی2   مشکلات گوارشی -( مشکلات غددی1

 مشکلات روانی -( مشکلات غددی4  مشکلات گوارشی -عصبی( مشکلات سیستم 3

 

 به سؤالات  زیر پاسخ کوتاه بدهید: 5

 اشاره به کدام بعد سلامت است؟« هاستبخش دلآگاه باشید تنها یاد خدا آرامش»الف( عبارت 

 ب( دو روش زود بازده کاهش وزن را نام ببرید.

 گویند؟رسد چه میج( به حالتی که خون کافی به عضله قلب نمی

 ها مؤثر بوده است؟د( کشف و ساخت انواع واکسن در کاهش کدام دسته از بیماری
 

2 

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید: 6

 الف( بهداشت:

 

 ب( ایسکمی قلب:

 

1 

 ها پاسخ دهید.هاس واگیردار به این پرسشدر رابطه با بیماری 7

 کند؟شود و به صورت زردی بروز میترشحات بدن منتقل میالف( کدام بیماری است که از طریق خون و 

 

 کند؟ )دو مورد(ب( در آلودگی به شپش سر، عامل بیماری در کدام نواحی بدن زندگی می

 

1 

 برای هر یک از موارد زیر دلیل علمی بیان کنید. 8

 استفاده کرد.الف( در کشور ما برای تأمین ید مورد نیاز بدن باید از نمک یددار تصفیه شده 

 

 شوند.های ضربه دیده با گذشت زمان فاسد میب( میوه

 

1 

  ادامه در صفحه دوم 
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شماره 

 سوال
 بارم (2شــرح ســؤال )صفحه 

 شود؟های زیر، کدام روش غربالگری استفاده میبرای تشخیص هر یک از انواع سرطان 9

 ب( سرطان پروستات:      الف( سرطان سینه:
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 شود؟الف( فشار سیستولی )ماکزیمم( چگونه ایجاد می 10

 

 های واگیردار را بنویسید.های کنترل بیماریب( دو مورد از راه

 

 

2 

مبتلا شده است، برای جلوگیری از انتقال این بیماری به دیگر اعضای  Bفردی از اعضای یک خانواده به بیماری هپاتیت  11

 مورد( 2خانواده، رعایت چه نکاتی ضروری است؟ )ذکر 

1- 

2- 

1 

ضی در معده        55کیلوگرم به  66فردی در طول یک ماه از وزن  12 ست دچار چه عوار ست. این فرد ممکن ا سیده ا کیلوگرم ر

 خود شود؟ )دو مورد(
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 نقش مواد غذایی زیر در بدن را بنویسید. 13

 کربوهیدرات:

 چربی:

 پروتئین:

5/1 

 شود؟کمبود ریزمغذهای زیر موجب چه مشکلاتی می 14

 کمبود روی در کودکان:

 کمبود کلسیم:

1 

 مورد( 4شاخص توده بدنی برای چه افرادی کاربرد ندارد؟ ) 15

 

 

1 

 مورد( 4کند؟ )عواملی تغییر میفشار خون  در طول روز تحت تأثیر چه  16

 

 

1 

  موفق و پیروز باشید.
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