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 نید: گزینه مناسب را انتخاب ک

 کدام گزینه عبارت است از تامین،حفظ و بالا بردن سطح سلامت.-

 د(درمان             الف(ایمنی                           ب(بهداشت                                      ج( پیشگیری                    

 کدام گزینه بر سلامت موثر نیست-

 ب(عوامل محیطی                         ج( جنسیت                         د(سبک زندگی                   )عوامل ژنتیکی(الف(وراثت

 کدام ویتامین محلول در چربی نیست.-

    Kد(                              Dج(                            Cب(                                  Aالف( 

 صلی کربوهیدرات های پیچیده نمی باشد.کدام گزینه از منابع ا-

 د( سویا                               نانج(                         برنج ب(                سیب زمینیالف(

 ؟ شود ی مب محسوکدام یک جزء پروتئین های ناقص -

 مرغ                           د( شیر الف(گوشت                      ب( خشکبار                            ج( تخم

 وجود کدام یک از موارد زیر به حفظ تعادل مایعات در بدن یاری می رساند؟  -

 ج( آهن                              د(منیزیم             الف ( سدیم                               ب( کلسیم                

 ژیکی فساد مواد غذایی نیست؟ کدام گزینه از عوامل بیولو -

 ب(انگل ها                          ج( حرارت                          د( جوندگان                سک های خانگیالف( سو

 ه حساب می آید؟ یر به دلیل بیماری های قلبی بکدام گزینه بیشترین عامل مرگ و م-

             بیماری های عروق محیطیب(             الف( فشار خون بالا                  

 قی کلیه بیماری های عرود(              .وسکته های قلبی و مغزیه عضله قلب)کرونر( ج( انسداد رگ های خون رسان ب 
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 نید کلمه مناسب را داخل پرانتز انتخاب ک -

 ( است. سلامت جسمانی –الف( قابل درک ترین بعد سلامت )سلامت معنوی 

 غیر اشباع( عامل تعیین کننده سطح کلسترول خون هستند.   –ب( چربی های )اشباع شده 

 تومور مغزی(   –ج( جزء عوارض چاقی است)کم کاری تیرویید 

 است  5/18لاغر( کمتر از  –عمولی ده بدنی فرد )مود( شاخص ت

 می گیرد. پاپ اسمیر( مورد استفاده قرار –ز( در تشخیص سرطان سینه )مامو گرافی 

 دیابت( –ر( از مهمترین بیماری های ویروسی که از طریق دستگاه تنفسی انتشار می یابد)آنفلوانزا 
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 را تعریف کنید.  عبارات زیر 
 سلامت روانی: الف( 

 

 خود مراقبتی:ب(

 

 ج( چاقی: 

 

 د( فساد مواد غذایی:

 

 و( دوران پنجره در بیماری ایدز:
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 جاهای خالی را پر کنید: 

 درصد بیشترین تاثیر را بر سلامت دارد.  50..........با سهم . ر بر سلامت .......در بین عوامل موث -1

 واحد سازنده پروتئین ها ...................است.  -2

 ..............یکی از مهمترین عوامل موثر در شکل گیری الگو های غذایی است. ..... -3

 طلب ذکر شده در فعالیت(مفاسد و آلوده است) .................. از بیماری های شایع ناشی از خوردن غذای  -4
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 نام ببرید. فقط چهار مورد از عوامل و علل بروز چاقی را 
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  عدسی چشم  ی  از انواع عیوب انکساری چشم به دلیل سخت شدن پوستهیک  در موارد زیر ، کدام

 به وقوع می پیوندند؟ 

                می              د(نزدیک بینیج( پیر چش               م                  ب(دوربینی     ماتیسگالف( آستی
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7 

در رابطه با راه های کاهش عارضه خشکی و سوزش چشم فاصله مانیتور رایانه با چشم ها باید در  

 ی تنظیم شود؟ حدود چه اندازه ا

                   سانتی متر  60تا  50د(           سانتی متر 50تا  40ج(                 رسانتی مت 40تا  30ب(            ترم سانتی 30تا  20الف( 
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 انتخاب کنید.   پرانتزداخل  را    زینه درستگ 

 .می باشد(     UVB   -   UVA) نفوذ به لایه های زیرین پوست از تاثیرات اشعه ی
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 نام ببرید.  ند را)جوش( می شو چهار مورد از عواملی که باعث تشدید آکنه 
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