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 صحیح یا غلط بودن جملات زیر را مشخص کنید.                                                                  
   به مغز کم است. در سکته مغزی زمان برای باز کردن جریان خونالف( 

                                                                                                                    ب( پدیکلوزیس یکی از شایع ترین بیماری های انگلی می باشد.

1 
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 گزینه درست را انتخاب کنید.
هپاتیت می باشد؟کدام یک عامل بیماری  الف  

انگل -0                قارچ -1      باکتری -2                    ویروس -1  
کدام یک از نشانه های هشدار دهنده سرطان است؟(  ب  
همه موارد -0      زخم های بدون بهبود - 1 اسهال یا یبوست شدید    -2      تغییر در خال های پوستی -1  

و میر به دلیل بیماری های قلبی چیست؟بیشترین عامل مرگ ج(   
انسداد رگهای خون رسان به قلب -0   عدم تحرک کافی-1          کلسترول بالا-2       فشار خون بالا-1  

کدام یک از عوامل بیولوژیکی در فساد مواد غذایی محسوب نمی شود؟د(   
حشرات-0                 انگل- 1               میکروب-2                 زباله-1  
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 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید.
اضافه وزن دارد ..........................محسوب می شود.فردی که با توجه به شاخص توده بدنی الف(   
استفاده بیش از حداز مکمل های........................می تواند منجر به مسمومیت شود.ب(   
به ازای مصرف هر گرم چربی .................کیلو کالری انرژی تولید می شود.ج(   
به مجموعه فعالیت هایی که خود یا خانواده مان برای حفظ سلامت مان انجام می دهیم................گویند.د(   
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 پاسخ کوتاه دهید.
اصول تغذیه سالم را فقط نام برید.الف(   

 
چیست؟ و باعث بروز چه عاملی در بدن می شود؟کوشینگ ب(   

 

0 

 
 
 

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید.
 

 الف( بهداشت                ب( دوران پنجره               ج( فشار خون         د( فساد مواد غذایی
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 دو دلیل از دلایل مقدم بودن پیشگیری بر درمان را بنویسید.
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دامنه طبیعی فشار خون چیست؟ الف(   

 
 

چه عواملی باعث بالا رفتن فشار خون می شوند؟ب(   
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 هر یک از بیماری های زیر را به عامل مربوط به آن وصل کنید.
 کم خونی                        کمبود کلسیم

 گواتر                            کمبودید
 پوکی استخوان                 کمبود آهن
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چیست؟   LDL8 منظور از 
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 دو راه به موقع برای تشخیص سرطان چیست؟
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چه تاثیری بر میزان قند خون دارد ؟انسولین از کدام غده ترشح می شود  و    
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 انواع تومور را نام برده و علت آن را بنویسید.
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 منظور از بیماری آستیگماتیسم چشم چیست؟
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جمع                          موفق و پیروز باشید.                                                             علیزاده 26   

 


